Waarschuwing: al 30 besmette
wilde zwijnen aangetroffen 1in
Limburg met Toxocara cati

Vandaag hebben wij vernomen dat inmiddels bij ongeveer 30
wilde zwijnen in Limburg een besmetting met Toxocara cati
(spoelworm) is vastgesteld. Hierdoor zijn deze dieren niet
meer geschikt voor consumptie.

Wij hebben uitgezocht wat deze besmetting met Toxocara cati
inhoudt, welke risico’s eraan verbonden zijn en welke
symptomen bij mensen kunnen optreden. Hieronder vinden jullie
een samenvatting op basis van informatie van P.A.M. Overgaauw.
Institute for Risk Assessment Sciences (IRAS), Divisie
Veterinaire Volksgezondheid (VPH), Faculteit diergeneeskunde,
Universiteit Utrecht.

Correspondentie: p.a.m.overgaauw@uu.nl

Wat is Toxocara cati?

Toxocara cati is een spoelworm die vooral voorkomt bij katten,
maar waarvan de eitjes ook in de omgeving terecht kunnen
komen. Wanneer mensen deze infectieuze eitjes opnemen, kunnen
de larven zich door het lichaam verspreiden en verschillende
klachten veroorzaken. Deze aandoening wordt toxocariasis
genoemd.

Preventie van besmetting van hond en kat

De European Scientific Counsel Companion Animal Parasites
(ESCCAP) adviseert honden- en katteneigenaren hun dieren te
laten te ontwormen aan de hand van de uitslag van
fecesonderzoek en factoren die van invloed zijn op besmetting
en verspreiding, zoals buiten komen, rauw vleesvoeding krijgen
of prooidieren eten. Wanneer het besmettingsrisico van het
individuele dier niet duidelijk is vast te stellen, wordt
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geadviseerd om dit minimaal 4 keer per jaar te doen.

Slechts een beperkt aantal eigenaren (24%) volgt dit advies
op. Honden dragen voor 39% bij aan de omgevingsbesmetting en
katten (huis- en zwerfkatten) voor 46%. Nijsse rekende uit dat
dit percentage voor de hond bij 4 keer per jaar ontwormen
daalt naar 28%, en bij stelselmatig opruimen van de ontlasting
zelfs naar 4%. Dit laatste effect is vergelijkbaar met
maandelijkse ontworming. Het opruimen van hondenontlasting
wordt in Nederland door gemiddeld 35% tot 40% van de eigenaren
gedaan.

Van katten, die geen gebruik maken van de kattenbak, is het
opruimen van ontlasting niet zo eenvoudig. De kat zoekt een
plek met los materiaal om de ontlasting te kunnen begraven.
Meestal gebeurt dit in de (moes)tuin, bossages, de zandbak en
kinderspeelplaatsen. Deze laatste hebben steeds vaker een
ondergrond van los zand in plaats van rubber matten of
kunstgras. Ongeveer de helft van de huiskatten gebruikt
voornamelijk de kattenbak, de rest defeceert buiten (44%) of
gebruikt beide mogelijkheden (8%).

Onderzoek in Japan met nachtcamera’s, gericht op 3 openbare
zandbakken, wees uit dat hierin gedurende 5 maanden 961
katten- en 11 hondenfeces werden gedeponeerd en dat in dit 80%
van de gevallen ‘s nachts gebeurt. Recent onderzoek 1in
Nederland gaf aan dat in gemiddeld 20% van de onderzochte
zandbakken en parken in Assen, Utrecht en Den Haag toxocara-
eitjes werden gevonden. Van de 116 grondmonsters bleek 12,9%
positief te zijn. Uit onderzoek in Polen bleek dat de
besmetting van tuinen het grootst was met 6,4 eitjes per gram
aarde, 1in vergelijking met andere plekken zoals parken,
straten, strand en speelweiden.

Mogelijke gevolgen voor de mens

Bij een lichte besmetting ontstaan vaak geen klachten. Bij een
grotere besmetting kunnen onder andere optreden:



vermoeidheid en een grieperig gevoel;

 — koorts;

= — buikpijn;

» — hoesten of luchtwegklachten;

= — vergroting van de lever;

= — oogproblemen, in ernstige gevallen met vermindering
van het gezichtsvermogen;

= — zeldzaam: klachten aan het zenuwstelsel.

Kinderen lopen relatief meer risico, omdat zij vaker contact
hebben met grond en sneller hun handen of voorwerpen in de
mond stoppen

Besmettingsroutes

Besmetting kan plaatsvinden door het opnemen van eitjes uit
een besmette omgeving, bijvoorbeeld via:

= — grond of zand;
= — ongewassen groenten en fruit;
= — contact met besmette dieren of hun omgeving.

De eitjes van deze parasiet kunnen lange tijd in de omgeving
overleven

Kinderen, voornamelijk in de leeftijd van 1 tot 3 jaar,
blijken vaker geinfecteerd te zijn met Toxocara en ernstigere
klachten te ontwikkelen dan volwassenen. Hun immuniteit is
zich nog aan het ontwikkelen en deze groep wordt in het
algemeen als gevoeliger wordt beschouwd. Het is ook bekend dat
kinderen vaker in contact komen met (besmette) grond en de
vingers veelvuldiger in de mond steken. 0ok gebruikelijke
handhygiéne wordt niet altijd goed betracht.

De laatste jaren vindt het fenomeen ‘modderdag’ voor kleine
kinderen vlak voor de zomer plaats. In 2017 hebben al ruim



70.000 kinderen hieraan deelgenomen. Volgens de organisator
(Instituut voor Natuurbeschermingseducatie) “ontdekken
kinderen zo wat modder is, hoe je er mee kunt spelen en wat de
verbinding met de aarde voor hen betekent”. Dergelijke
initiatieven geven in het kader van de hier genoemde
infectierisico’s echter ernstig te denken en ’'en zouden dit
moeten afraden.

Dat toxocariasis bij kinderen regelmatig kan worden
gediagnosticeerd wanneer het in de differentiéle diagnose
wordt opgenomen, blijkt uit een onderzoek in een Pools
ziekenhuis. (25) Hier werd gedurende 6 jaar tijd bij 103
kinderen van gemiddeld 7 jaar de diagnose toxocariasis
gesteld. Bij alle kinderen werd, volgens de auteurs ter
preventie van het ontstaan van de oculaire vorm, een
behandeling met anthelmintica 1ingesteld zonder
corticosteroiden. Dit komt overigens niet overeen met de
therapierichtlijn in Nederland (24); hier is het advies om
niet alle patiénten standaard te behandelen maar om
corticisteroiden per patient te overwegen.

Belangrijke voorzorgsmaatregelen

» Was handen goed na buitenactiviteiten, tuinieren en
contact met dieren.

= Was groenten en fruit zorgvuldig.

= Voorkom dat kinderen spelen in mogelijk besmette grond.

 Draag handschoenen bij tuinwerkzaamheden.

= Zorg dat honden en katten regelmatig gecontroleerd en zo
nodig ontwormd worden.

» Gezien de vastgestelde besmettingen bij wilde zwijnen in
Limburg is het belangrijk om extra voorzichtig te zijn
met wildbraad en vlees afkomstig van geschoten dieren.

- Gebruik alleen vlees waarvan bekend is dat het veilig is
verklaard.

 De NVWA geeft een negatief consumptieadvies voor wilde
zwijnen die positief getest zijn met Toxocara. Daaraan



wordt aangevuld dat een (jacht)hond of ander dier ook
door het eten van rauw vlees besmet met Toxocara ziek
worden en de eitjes weer verder uitscheiden. Het advies
is daarom niet opeten, niet door mens, niet door dier,
en het kadaver afvoeren naar Rendac of, indien
beschikbaar, via een Rendac bak op de gemeentewerf.
Omdat niet alle gemeentes in Limburg faciliteiten
ingericht hebben om kadavers in te kunnen leveren, zal
de FBE Limburg een brief opstellen naar de gemeentes om
de situatie uit te leggen en ze te vragen om, al dan
niet tijdelijk, iets in te richten voor de jagers om de
kadavers naar te kunnen afvoeren, indien deze besmet
zijn.

Wij hopen jullie hiermee voldoende te hebben geinformeerd



